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RISULTATO
GARANTITO

IL NUOVO
E IRRIPETIBILE
CIRCUITO
DIMAGRANTE

IL PRIMO CIRCUITO DI DIMAGRIMENTO
CHE METTE INSIEME 4 FILOSOFIE
COMPROVATE SCIENTIFICAMENTE

Provinciale Badia

Via Malanotte

SP
 1

15

Vi
a 

Ca
lis

es
e

Vi
a 

Pr
im

o 
Su

zz
i

Via Capranica
Via Orte

Via M
ontiano

Via Enrico de Nicola

Per informazioni:

Dove siamo

CENTRO ESSERE ASD

    Via Malanotte, 102 CALISESE (FC)
    tel. 0547 314689
    mail: essereasd@gmail.com 

www.centroessere.it



light fit program

1° appuntamento

2° appuntamento

3° appuntamento

• Perdita di cm in eccesso
• Riduzione della Cellulite
• Miglioramento del Benessere Totale
• Risultati in poche sedute
• Allenamento molto veloce

• Combatte la perdita di tono
   dopo il dimagrimento
• Toni�ca e rassoda
• Isolamento muscolare
• Lavoro sul pannicolo adiposo
• Sviluppo forza resistente
• Capillarizzazione
• Lipolisi

ELETTROSTIMOLO

ELETTROSTIMOLO

TAPPETO

TAPPETO

VACUFIT

VACUFIT

PEDANA
VIBRANTE

step 1
step 1

• Lavoro cardio�tness
• Battito basale tra 60 e 65%
   della pulsazione cardiaca

PROVA FOTOGRAFICA
 E MISURAZIONE

PROVA FOTOGRAFICA
 E MISURAZIONE

RITARAMENTO PERCORSO

PROVA FOTOGRAFICA
E MISURAZIONE FINALI

step 2

step 3

• Lavoro sulla circolazione
• Rinforza cartilagini, sistema ormonale
   e neurotrasmettitori
• Aumento metabolismo basale

Nemes
di BOSCO
SYSTEM®

step 4

step 2

step 3

step 4

PEDANA VIBRANTE


